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Vorsorge ist auch an deutschen Badeorten wichtig!

Ins Zeckenrevier begibt man sich schneller als man denkt.

Mit Zecken kann man nicht nur beim Spaziergang durch den Park, dem
Besuch auf dem Spielplatz oder dem Wandern im Wald in Kontakt
kommen. Die kleinen Blutsauger kdnnen auch bei anderen Freizeit-
aktivitdten im Grinen, wie z.B. dem o

Ausflug an den Badesee,

lauern. /\

Zecken kénnen gefdhrliche
Krankheitserreger, wie die Viren
der Frihsommer-Meningo-
enzephalitis (FSME), (ibertragen.

FSME ist eine Erkrankung der Hirnhdute
und des zentralen Nervensystems, die in
schweren Fdllen todlich enden kann. Ein
schnelles Entfernen der Zecke hilft nicht,
* da die FSME-Viren direkt beim Einstich
Ubertragen werden. Durch Impfen kann
man sich
schitzen.

How to: Zeckenvorsorge

1) gegen FSME impfen
lassen (gemap der
STIKO-Empfehlung)

lange, helle Kleidung tragen
Anti-Zeckenspray nutzen

Kérper nach Aufenthalt im
Grinen grindlich absuchen

Draufen-Saison gut geschiitzt geniefen.

Die STIKO empfiehlt die FSME-Impfung allen, die im FSME-
Risikogebiet mit Zecken in Kontakt kommen kénnen —
also auch Personen, die einen Urlaub oder Ausflug dort-
hin planen. Wer hierfir einen kurzfristigen Impfschutz
braucht, kann ein schnelles Impfschema nutzen.
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Vorsicht, ungebetene Badegdaste:
Aktuelle Untersuchung weist @
>

Zecken an 8 von 10 beliebten
Badeseen und Flussufern nach.
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How to:
Zeckenentfernung

1 Zecke mit der Pinzette,
Zeckenzange oder
einer Zeckenkarte
hautnah greifen

Zecke vorsichtig
und gleichmaBig
aus der Haut ziehen

Einstichstelle desinfi-
zieren und mehrere
Wochen beobachten
Bei grippedhnlichen
Symptomen auch an
FSME denken und
Arzt/Arztin aufsuchen!



